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Pierre de nettoyage spirituel 

Impact émotionnel : donne confiance en soi, permet de mieux contrôler ses émotions et ses pensées. 

Permet de mieux se comprendre, de ne plus regarder le passé, d’affronter le futur en savourant le présent.

Chasse la tristesse, l’anxiété, les angoisses. 

Utile pour les étudiants car aide à la concentration.

Impact physique : active la circulation sanguine, aide en cas de problème auditif, lutte contre la chute des 

cheveux.

chakra  racine
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