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Impact émotionnel : il est bénéfique pour l'ancrage, les rêves et pour rétablir l'estime de soi. Il 

permet de confronter la peur et de résister à la dépression. Il favorise la méditation et aide à 

faire des choix. 

Impact physique : il aide à perdre du poids et est efficace pour la bonne santé de l'estomac et de 

la thyroïde. Il aide en cas de rétention d'eau.


	Diapositive 1

