HOWLITE

Impact émotionnel : elle clarifie et établit une cohérence entre les sentiments. La Howlite donne le sens des

responsabilités. Elle permet de dissiper toutes les craintes et la colére. Elle enseigne la patience et permet un
meilleur endormissement en stoppant les pensées.

Impact physique : elle permet une meilleure consolidation des os, ongles et des cheveux. Elle aide en cas de

vertiges mais aussi dans les régimes amaigrissants (action diurétique). Elle estompe les problémes de digestion
(agit essentiellement sur le foie et I'estomac).
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