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Impact émotionnel : elle aide à se faire respecter, à renforcer la confiance en soi, à la communication, à se 

concentrer et à consolider sa pensée. Elle dissipe la négativité. 

Impact physique : elle aide à lutter contre les excès et addictions diverses. Elle possède des effets 

défatigants, déstressant. Elle soulage les problèmes circulatoires, résorbe les hématomes et diminue les 

crampes. Elle permet une meilleure assimilation du fer.
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