Impact émotionnel : favorise I'attention, la patience, le lacher-prise, force et courage. Conseillé pour les
’ P , prise, g p

enfants hyperactifs et TDAH , les aide & mieux se contréler, aide au développement des intuitions et a la
communication avec la nature. Aide a la méditation.

Impact physique : aide & l'ancrage, aide & avoir un lien avec les savoirs ancestraux. Aide & fortifier

I'ossature et les articulations. Aide a la croissance physique et intellectuelle. Apporte de la vitalité et soulage
les fatigues chroniques.
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