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Impact émotionnel : Atténue la mauvaise humeur et apporte sérénité et détente. Apaise le mental. Lutte contre
le stress et 'anxiété, augmente la confiance en soi, aide a affronter ses peurs.

Impact physique :

améliore la circulation sanguine, améliore la digestion, booste le systéme immunitaire.
Accompagne les femmes pendant la grossesse et I'accouchement.

Renforce les relations charnelles et augmente le désir sexuel. Rec
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